
“大咖的学生时代”

--行走的百“珂”全书

主办：同济大学生命科学与技术学院研究生会
生命学院研究生三支部

生命学院社会实践教育基地“初心讲坛”



1998-2002年于清华大学生物科学与

技术系获学士学位

2002-2008年于美国加利福尼亚大学

洛杉矶分校生理系获博士学位

2008-2016年于美国桑福德伯纳姆普

利贝司医学研究所从事博士后研究

2016年7月起任同济大学生命科学与

技术学院及同济大学附属东方医院特

聘教授



魏珂
2017/04/28

我的学生时代



小马过河



学习经历

1998/9——2002/7 清华大学
生物科学与技术系 学士

2002/9——2008/2 美国加利福尼亚大学洛杉矶分校(UCLA)
分子细胞综合生理学系
Fabian Chen 实验室 博士

2008/2——2016/5 美国桑福德伯纳姆普利贝斯医学研究所
Mark Mercola 实验室 博士后



清华大学



清华大学 –台湾之行
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UCLA

*

*



UCLA



UCLA



**

Burnham Institute



Mercola Lab



Mercola Lab



Mercola Lab



同济大学





对科研兴趣的来源 ——对美的欣赏



对科研兴趣的来源 ——对美的欣赏



对科研兴趣的来源 ——对美的欣赏



对科研兴趣的来源 ——自我实现的意义



对科研兴趣的来源 ——自我实现的意义



我的人生追求
伯特兰·罗素



对科研兴趣的来源 ——自我实现的意义



对科研兴趣的来源 ——自我实现的意义



读博有什么用？



读博有什么用？ ——赚钱！



读博有什么用？ ——危机！



读博有什么用？ ——危机！



读博有什么用？ ——危机！



出国？



出国？

中西文明比较——罗素

“……中国的学生很能干而且特别勤奋，中、高等教育苦于缺
少 资金，缺少图书馆，但不缺乏最优秀的人才资源。尽管迄今
为止中国 文明在科学方面有缺陷，但它从来没有包含任何敌视
科学的东西。…… 我敢断言：假若中国人有一个稳定的政府和
充裕的资金，那么在未来 30年内，他们将会在科学上创造出
引人注目的成就，他们很可能会超 过我们，因为他们具有勤奋
向上的精神，具有民族复兴的热情。”



科研中的困惑——方向？



科研中的困惑——thinker or doer?



科研中的困惑——应对挫折



科研中的困惑——应对挫折

正反馈建立自信——从小做起

Take a break!



科研中的困惑——应对挫折



室内吃喝



室外吃喝



玩乐——K歌



玩乐——爬山



玩乐——当地



玩乐——旅游(PhD)



玩乐——旅游(博士后）



玩乐——旅游（博士后）





认识自己

寻找自己的边界

避免舒适区/破表区

用好Peer Pressure






